
Kommt Ihnen das bekannt vor?
Gelenkprobleme, Beckenschiefstand, Hüftschmerzen, 
Ischialgien, Kniebeschwerden, Hexenschuss, steifer 
Nacken, regelmäßige Einnahme von Schmerzmitteln.  

Häufig haben diese lebensbeeinträchtigenden Beschwer-
den eine gemeinsame Ursache. Eine schiefe Wirbelsäule! 
Wenn dies nicht erkannt wird, behandelt die Schulmedi-
zin die Symptome. Die Beschwerden bleiben und damit 
auch die Minderung der Lebensqualität. Das muss nicht 
sein.  
Die Naturheilkunde bietet Lösungen an. 

In meinen Vorträgen mache ich Sie mit den Möglichkei-
ten der manuellen Therapie und Chiropraktik bekannt, 
die Fehlstellung der Wirbelkörper oder Muskelverkürzun-
gen zu korrigieren. 
Darüber hinaus erleben Sie die praktische Anwendung 
von elastischen Verbänden (z.B. Aku-Taping) und der 
Pneumatischen Pulsationstherapie.  

Klaus Wirges

Trotz High-Tech-Medizin stirbt jeder 2. Mensch an einer 
Herz-Kreislauf-Erkrankung. Alle Maßnahmen, wie z.B.
Blutdruckmedikamente, Bypass-Operationen oder Cho-
lesterinsenker haben eines gemeinsam: Sie beseitigen 
nicht die Gefäßverkalkung als Wurzel allen Übels. Daraus 
resultieren u.a. Demenz, Autoimmun-Erkrankungen, 
aber auch Durchblutungsstörungen in Armen, Kopf und 
Beinen, die Taubheitsgefühl und Schmerzen nach sich 
ziehen.
Aber jetzt gibt es eine neue, nicht operative Behand-
lungsmethode: die Chelattherapie. Sie löst Kalk und 
Schwermetalle aus den Gefäßen und macht sie wieder 
durchlässig und elastisch. 
Mit viel Erfolg wird diese Infusionstherapie angewandt 
bei Schwer- und Leichtmetallvergiftungen (z.B. Quecksil-
ber durch Amalgamblomben), Arteriosklerose, Fibromyal-
gie, Demenz, Morbus Alzheimer, Morbus Parkinson
Herzklappen- und Gefäßverkalkungen, Burn-out-Syn-
drom, Degenerative Augenerkrankungen sowie Diabetes 
mellitus.

„Du bist so jung wie Deine Gefäße.“
So heisst der Vortrag der Heilpraktikerin Petra Janke, der 
Auskunft darüber gibt, wie diese Methode funktioniert.

N A T U R H E I L P R A X I S

               Am Angerbad 

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Vorträge
Juli bis Dezember 2010

Auch im zweiten Halbjahr 2010 setzen wir unsere be-
liebte Vortragsreihe zu den Themen Gesundheit und 
Wohlbefinden fort. Dabei liegen die Themenschwerpunk-
te auf den Gebieten der Ernährungsberatung, der Entgif-
tung und Ausleitung sowie der Rückenbehandlung. 
In diesem Flyer finden Sie alles Wissenswerte zu unseren 
Veranstaltungen.

Wir freuen uns, Sie in unseren Räumlichkeiten begrüßen 
zu dürfen. 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie um telefo-
nische Reservierung.

Volkskrankheit Nr. 1:

Herz-/Kreislauf-Erkrankungen
Das Kreuz mit dem Rücken
Aufrecht und entspannt leben

Lintorfer Str. 62 · 40878 Ratingen
Tel. 0 21 02/3 09 74 99 · Fax 0 21 02/30 9 74 95
info@naturheilpraxis-am-angerbad.de
www.naturheilpraxis-am-angerbad.de

Termine: Do. 22.07.2010 Do. 28.10.2010
 Do. 26.08.2010 Do. 18.11.2010
 Do. 16.09.2010 Do. 16.12.2010
    jeweils um 19.30 Uhr

Termine: Do. 08.07.2010  Do. 07.10.2010
 Do. 12.08.2010  Do. 11.11.2010
 Do. 09.09.2010 Do. 09.12.2010
   jeweils um 19.30 Uhr



metabolic-balance
Der Mensch ist, was er isst

Entgiftung und Ausleitung
Antiaging von innen

metabolic-balance ist ein Ernährungsprogramm nach 
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
Mit metabolic-balance bringen Sie Ihren entgleisten Stoff-
wechsel wieder ins Gleichgewicht – und fühlen sich 
wohl. Sie verlieren dabei auf natürliche Weise an 
Gewicht, fühlen sich jedoch nicht schlapp und müde, 
sondern aktiv und gesund.

metabolic-balance – für jeden das Richtige. 
Sie bekommen Ihren individuellen Ernährungsplan, der  
Ihre Bedürfnisse und Ihren Geschmack berücksichtigt. 
Und Ihr Körper bekommt damit genau das, was er 
braucht. 

Möchten Sie mehr über metabolic-balance erfahren? 
Dann besuchen Sie einen unserer kostenlosen Info-Abende.

Petra Janke

Vorzeitiges Altern kann eine Folge schleichender Vergif-
tung sein. Diese Gifte finden sich in unserem Alltag in 
vielen Formen: leblose, industriell gefertigte Nahrung, 
Reste von chemischen Mitteln in unserer Kleidung, in 
Reinigungsmitteln, in Teppichen, Möbeln und in der Luft, 
die wir atmen. 
Diese Gifte gelangen in unseren Körper, überlasten Leber, 
Lunge, Darm, Nieren und Haut und lagern sich dort ab.

Wir merken diese schleichende Vergiftung dann z.B. als 
chronische Erschöpfung bis zum Burnout-Syndrom oder 
als Krankheiten wie Depression, Diabetes Mellitus, 
Rheumatische Beschwerden und Herz- Kreislaufproble-
me. Wir altern früher.

In den folgenden Vorträgen erfahren Sie, über welche 
potenten Mittel die Naturheilkunde zur Entgiftung und 
Heilung der damit verbundenen Krankheiten verfügt.

Petra Janke

Dienstag, 06.07.2010 um 19.30 Uhr
Gesundheit kommt aus dem Darm - Krankheit auch! 
Wie funktioniert der Darm, was kann ihn stören? 
Wie erhalte ich ihn bzw. wie wird er wieder gesund?

Dienstag, 03.08.2010 um 19.30 Uhr
Der Schmerz der Leber ist die Müdigkeit. 
Die Leber - unser großes Labor. Funktion der Leber, 
Erkrankungen und Therapien zur Heilung.

Dienstag, 07.09.2010 um 19.30 Uhr
Säuren und Basen.
Eins der wichtigsten Themen überhaupt.

Dienstag, 05.10.2010 um 19.30 Uhr
Volkskrankheit Nr. 1: Herz-/Kreislauf-Erkrankungen.
„Du bist so jung wie deine Gefäße.“

Dienstag, 02.11.2010 um 19.30 Uhr
Muss ich wirklich damit leben? 
Chronische Erkrankungen am Beispiel der chronischen 
Nasennebenhöhlen-Erkrankungen.

Dienstag, 07.12.2010 um 19.30 Uhr
Nahrungsergänzungsmittel kontra gesunde Ernährung.

Vortragsreihe
von und mit Petra Janke

Termine: Mi. 14.07.2010  Mi. 20.10.2010
 Mi. 18.08.2010  Mi. 17.11.2010
 Mi. 15.09.2010 Mi. 08.12.2010
   jeweils um 19.30 Uhr
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